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RESUMO

A Terapia Comunitaria surgiu da necessidade da existéncia de um espaco de escuta das
lutas e sofrimentos vivenciados pela populacdo brasileira, se constituindo como um local
de acolhimento, dialogo, vinculo e partilha. Trata-se de uma “terapia para prevengao”,
cujo foco é o sofrimento e ndo a doenca, possibilitando que a Promoc¢éo da Saude faca
parte desse contexto onde os individuos querem ser “curados” por dentro, na sua dor, e
nao por fora, no seu corpo. Configura-se como um ambiente para promover saude a partir
de uma rede de solidariedade, visando a troca de experiéncias, 0 saber popular e a
escuta do outro. A Terapia Comunitaria esta intrinsecamente ligada a Educacéo Popular
buscando desempenhar um papel de colaboragdo na transformagcdo da sociedade,
realcando a valorizacdo de si proprio, a autonomia e a igualdade social. O presente
trabalho tem como objetivo apresentar as atividades desenvolvidas pelo Programa de
Extensdo Préaticas Integrais da Promocdo da Saude e Nutricdo na Atencdo Basica
(PINAB), vinculado aos Departamentos de Promocdo da Saude e de Nutricdo da
Universidade Federal da Paraiba, em um grupo de Terapia Comunitaria. O grupo ocorre
semanalmente na Comunidade S&o Francisco no bairro do Cristo Redentor em Jo&o
Pessoa, Paraiba. Atualmente, cerca de 30 mulheres fazem parte desse grupo
compartilhando sentimentos de angustia, sofrimento e dor. Os relatos de experiéncias
vivenciadas e compartilhadas ajudam outras participantes a encontrar 0 seu proprio
caminho sendo capaz de superar as suas préprias dificuldades. O programa auxilia a
terapeuta comunitaria, também Educadora Popular e Agente Comunitaria de Saude, na
organizagdo do espaco fisico, nas dindmicas que iniciam a terapia e na organizacao de
momentos de integracdo entre as participantes. As dinamicas iniciais sdo de acolhimento,
entrosamento e descontragdo para que as participantes se divirtam, relaxem e passem a
confiar umas nas outras para entdo desabafar e expor suas dores mais profundas. Na
visdo dos extensionistas participantes deste grupo, a Terapia Comunitaria contribui de
forma direta em suas formacgfes enquanto futuros profissionais de saude, tornando-os
seres mais humanizados, com uma visdo ampliada frente aos individuos com quem
eventualmente trabalharéo.
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